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ACTAN° 4

FECHA: Bogota, agosto 19 de 2025.

HORA: 10:00 a.m. - 11:00 a.m
LUGAR: Instalaciones del Cabildo Indigena Inga — Bogota.
TEMA: Capacitacion en Buenas Practicas de Manufactura — Practicas de

higiene del manipulador.

ASISTENTES: Planilla de asistencia fisica anexa. Participaron manipuladores de
alimentos del Cabildo Inga y el equipo técnico del componente alimentario.

ORDEN DEL DiA:

1. Evaluacion preliminar sobre practicas de higiene del manipulador.
2. Capacitacién tedrico—practica sobre higiene personal en el manejo de alimentos.
3. Evaluacion final de conocimientos.

DESARROLLO:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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1. Evaluacién preliminar sobre practicas de higiene
Se aplicd un cuestionario de cinco preguntas de opcion multiple, con el fin de
identificar el nivel de conocimiento del grupo frente a las normas de higiene personal en

la manipulacién de alimentos.

2. Capacitacion teérico—practica
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Se desarroll6 la capacitacion con apoyo de una presentacidn visual y ejemplos
practicos, abordando los siguientes puntos principales:

o Higiene personal: manos limpias y ufias cortas, uso adecuado de uniforme,

gorro y tapabocas.

« Lavado de manos: momentos clave y técnica correcta.
« Conductas inadecuadas: comer, fumar, escupir o manipular celulares dentro

del area de alimentos.

o Estado de salud: importancia de reportar enfermedades o lesiones que puedan

contaminar los alimentos.

- Habitos de presentacion personal: cabello recogido, uso de elementos de

proteccion completos y limpios.

3. Evaluacion final

Se aplicé nuevamente el cuestionario inicial (5 preguntas), observando una mejora
significativa en el reconocimiento de las practicas correctas e incorrectas de higiene

durante la manipulacion de alimentos.

Compromisos:

actividades de preparacion y entrega de
alimentos

técnico

. Fecha de
Compromisos Responsables . ‘.
Ejecucion
Aplicar permanentemente las practicas | Manipuladores Inmediata
de higiene personal durante la participantes
manipulacion de alimentos
Supervisar el cumplimiento de la higiene | Coordinador  del | Continua
del personal antes y durante las|componente

Reforzar con recordatorios visuales en la
zona de trabajo las pautas de higiene del
manipulador

Equipo técnico de
nutricion

Semana del 25 de
agosto de 2025
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para mes de Septiembre

Asistencia
CABILDO INDIGENA INGA DE BOGOTA D.C.
NIT: 830032429 - 4
ASISTENCIA
FECHA: |1 /06/2025 MOTIVO: B o LUGAR: SEDE CABILDO INGA.
NOMBRE ¥ N* CEDULA APORTE POLIZA TELEFONO
Sopd Godud el ¢ \OUTI0Gey —o—| — e — |32138o002 i,
Fetomy Fronc A 1L ws OISy | \or0169%%E - = — Z\08EAN 1S ot
Tvenciim Tuedooy 80310 ovg ~0- == s oo L=
(il \a 13aposc® -0 - -0 3tanzno i

N
1
2
3
4] Wd Awredd
H
[
7
s
E)
0
1

e Sein 3 Lty 89 e
Direccion Calie 12 No 9-68 cusro piso Tel, 2845853 - 3138771174
cabidangabogradeBgmad.com

e e b s L

VS R R R =

Examenes
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2 Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del oot

Manipulador
Nombre: 1a9G) Yeday Fecha: QIOBIZ4

1. ¢ Cuél de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
af Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. .En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar |la jornada

¥ Después de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢ Cudl de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

axComer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
&y Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. ¢Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubriria con cinta adhesiva y seguir trabajando

¥y Avisar de inmediato al responsable o supervisor

c) Ignoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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e
iZ Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del
Manipulador
Nombre: {nged . el Fecha: 1a0812¢

1. (Cual de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
-{ Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. .En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar la jornada

BfDespués de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢Cudl de las siguientes conductas esta prohibida en el area de manipulacién de
alimentos?

&,Comer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

¢) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme bésico del manipulador de alimentos?
¥}, Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. .Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

KyAvisar de inmediato al responsable o supervisor

c) lgnoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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iZ Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del
Manipulador

Nombre: S\wesstres Cony vy Fecha: |2l0BI12S

1. ¢Cuél de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
»F Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

¢) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. ¢.En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
=%.Solo al iniciar la jornada

b) Después de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢ Cudl de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

ayComer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?

2j Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. ¢ Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

bj Avisar de inmediato al responsable o supervisor

c) Ignoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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/2 Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del

Manipulador
NommeA e e ofs =) Fecha: \00081 A

1. . Cual de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
a Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. ¢En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar la jornada

byxDespués de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢Cual de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

FpComer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

¢) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. . Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
9} Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. .Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando
Avisar de inmediato al responsable o supervisor
c) Ignoraria si no duele
d) Usar guantes sin informar
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e
i Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del
Manipulador

Nombre: FexneM wsauwez  cwvaied  Fecha: 19QAIZS

1. ¢ Cual de estas pricticas es correcta durante la manipulacion de alimentos?
o) Tener uias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. (En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar la jornada

b¥Después de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. (Cuil de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

@a¥Comer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabon

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
< Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. ;Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

bijjAvisar de inmediato al responsable o supervisor

c) lgnoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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2 Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del

Manipulador
Nombre: Feip~ \Qfa02  C\WiIoN Fecha: 9|0R|2%

1. ¢ Cudl de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
=3 Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

¢) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. (En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
«f Solo al iniciar la jornada

b) Después de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢Cual de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

@ Comer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
axGorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. . Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

DXAvisar de inmediato al responsable o supervisor

c) Ignoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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2 Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del
Manipulador

Nombre: _@@_Ld_fha_&#_hcha: 1 10R1S

1. (Cuil de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
) Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. .En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar la jomada
BDespués de ir al bafio

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente
d) Antes de salir del trabajo

3. . Cuail de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de

alimentos?

&) Comer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. ;Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. ¢Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

hyAvisar de inmediato al responsable o supervisor

c) Ignoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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«Z Cuestionario de 5 preguntas — Higiene del

Manipulador
Nombre: _@éud_:./.’klﬁa‘/__ Fecha: _\a108115

1. ¢ Cudl de estas practicas es correcta durante la manipulacién de alimentos?
#] Tener ufias cortas y limpias

b) Usar anillos y relojes

c) Probar la comida con la mano

d) Manipular alimentos sin gorro

2. (En qué momento es obligatorio lavarse las manos?
a) Solo al iniciar la jornada

b).l?espués de ir al bano

¢) Unicamente cuando se ensucian visiblemente

d) Antes de salir del trabajo

3. ¢Cuil de las siguientes conductas esta prohibida en el drea de manipulacién de
alimentos?

2y Comer y fumar

b) Usar uniforme completo y limpio

c) Mantener el cabello recogido

d) Lavarse las manos con agua y jabén

4. :Qué elemento hace parte del uniforme basico del manipulador de alimentos?
¢y Gorro o cofia

b) Pulsera

c) Bufanda

d) Zapatos abiertos

5. ¢Qué debe hacer un manipulador si presenta una herida o enfermedad contagiosa?
a) Cubrirla con cinta adhesiva y seguir trabajando

WL Avisar de inmediato al responsable o supervisor

c) Ignoraria si no duele

d) Usar guantes sin informar
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Elabord: lvan Mauricio Ordofiez Pulido | Nutricionista
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